
【日時】2024年 3月10日（日）13：30〜15：30

【場所】枚方市総合芸術文化センター別館

※会場参加が難しい場合はZoom参加もできます。

　　　　　　　　

　【連絡・問い合わせ先】　
　✉ tsudoi@ycballoon.org　

※氏名、会場またはZoom参加を記載してください。
　※TwitterのDMでも結構です。　→アカウント＠yc_balloon

 申し込みは３月３日（日）まで受け付けています。
ご参加お待ちしています！

「つどい」とは「祖父母の介護を手伝っている」

「精神的に不安定な親を支えている」「家事やきょうだいの世話をしている」等々、

家族のケア、サポートをしてきた子ども・若者達（ヤングケアラー）の集まりです。

自分のことを語っても、他の人の話を聞くだけでも大丈夫です。

同じような経験をしてきた人たちと出会ってみませんか？

第22回　「つどい」
～家族のケアを担う子ども・若者たちのつどい～

第22回　「つどい」
～家族のケアを担う子ども・若者たちのつどい～

【内容】
 ・前半　リレートーク第19弾
幼少期から心の不調を抱える家族と過ごし、「いつの間にか」感情面のサポートを担って
いた方にお話を伺います。

・後半　おしゃべりタイム
小グループに分かれて、おしゃべりをします。
 グループやお話をするテーマについては、当日のお楽しみです。
 気軽にまったりとおしゃべりを楽しみましょう♪

 15時30分から、スピンオフ会をします。運営委員で今日のつどいをざっくばらんに振り返
りますが、話したり無い人の参加も歓迎です！
※スピンオフ会は、マスコミの取材も受入れています。

＜申し込みはこちらから！！＞

           Twitter（X）　　　 　参加フォーム

※この事業は、令和5年度の大阪府福祉基金地域福祉振興助成金の交付を受けて実施しています。

※普段の会場とは異なります。


